
30. СУ „БРАТЯ МИЛАДИНОВИ“ 

ПЪРВО М Е Н Ю  
 16.09.2025г.- 19.09.2025г. 

Утвърдено:                                                              Съгласувано: 

Директор:д-р Атанаска Рейха                                          Мед.лице:Валентина Йончева 

 

Понеделник-15.09.2025г.      

                   

Вторник-16.09.2025г. 

1.Таратор -150гр. / мляко /                                      

2.Кюфтета „Стара планина“ с г-ра: салата - 150 гр.  

3.Плод - 150-200гр. 

    Хляб – Пълнозърнест  УС/глутен/ 

 

Сряда- 17.09.2025г.                                         

1.Спаначена супа -150гр.  
          / мляко /                                      
2.Свинско месо с картофи-150 гр. /  

3.Плод - 150-200гр./ 

    Хляб – Добруджа  УС/глутен / 

 

Четвъртък-18.09.2025г.      

1.Таратор -150гр. / мляко /                             

2.Пиле с ориз  - 150гр  

3.Бисквитена торта - 120гр. / мляко, глутен /                             

   Хляб – Пълнозърнест УС /глутен/ 

 

Петък-19.09.2025г. 

1.Кремсупа броколи -150гр.  

 / мляко,глутен /                                                  

2.Риба с г-ра: салата от моркови - 150гр. / / риба / 

3. Плод- 150-200гр. 
 

   Хляб – Добруджа  УС/глутен, ядки/ 

 

 
 

 

    Менюто е съобразено с изискванията на Наредба № 37, Наредба №9 на МЗХ и Рецептурника за 

ученическо столово хранене 

ПОЖЕЛАВАМЕ ВИ ПРИЯТЕН АПЕТИТ 

Тел.за контакт:0988861375 – Камелия Николчова 

 

 



30. СУ „БРАТЯ МИЛАДИНОВИ“ 

ВТОРО МЕНЮ 
 16.09.2025г. -  19.09.2025г. 

Утвърдено:                                                              Съгласувано: 

Директор:д-р Атанаска Рейха                                          Мед.лице:Валентина Йончева 

 

Понеделник - 15.09.2025г.      

 

Вторник - 16.09.2025г. 

1.Таратор - 200гр. / мляко /                             

2.Пилешки филенца с г-ра: салата – 250гр 

3.Плод - 150-200гр. 

   Хляб – Пълнозърнест УС /глутен/ 

 

Сряда-17.09.2025г.                                         

1.Спаначена супа - 200гр. / глутен, мляко /                             

2.Свинско филе с г-ра: салата  - 250гр  

3. Плод - 150-200гр. 

   Хляб – Добруджа УС /глутен/ 

 

Четвъртък-18.09.2025г.      

1.Таратор -200гр. / мляко /                                       

2.Руло стефани с г-ра: картофено пюре - 250 гр. / глутен, мляко, яйца / 

3.Бисквитена торта  - 120гр/ глутен, мляко/ 

    Хляб – Пълнозърнест  УС/глутен/ 

 

Петък-19.09.2025г. 

1.Супа риба  - 200гр.  

 / риба, мляко, глутен /                                                  

2.Свинска плескавица с г-ра: салата от моркови - 250гр.  

3. Плод - 150-200гр. 

   Хляб – Добруджа  УС/глутен, ядки/ 

 
 

    Менюто е съобразено с изискванията на Наредба № 37, Наредба №2 на МЗХ и Рецептурника за 

ученическо столово хранене 2012 година 

ПОЖЕЛАВАМЕ ВИ ПРИЯТЕН АПЕТИТ 

Тел.за контакт:0988861375 – Камелия Николчова 

 


